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Handlingsplan for 2023

Formal

Spydeberg Frivilligsentral er en lokalt forankret moteplass, dpen for alle som
har lyst til & delta innen frivillig ulonnet virksomhet, og for alle som ensker & motta slik
innsats. Sentralen er tuftet pa slagordet «Mate mellom mennesker»> med enske om &

oke livskvaliteten for innbyggerne.

Sentralen skal bidra til & oke koordineringen og samspillet mellom lokale frivillige
aktarer og kommunens tienester der samarbeid er naturlig og formalstjenlig.
Aktivitetene skal veere et supplement til kommunale tjenester, ikke en erstatning for.

Sentralen utvikles av menneskene som er knyttet til sentralen. Sentralen skal veere
initiativtaker og igangsetter og et aktivt kontaktpunkt for alle i lokalsamfunnet.

Sentralen skal ikke kontraktfeste brukere eller frivillige. Sentralen sitt tilbud er basert
pa de frivillige sin innsats og enske om & bidra for & kunne tilby sine tienester.



Mal: Informasjon om og oppleering i bruk av PC. Veere et sted man kan dra for & fa
veiledning.

Aktivitet:

- Seniornett er organisert som en aktivitet under frivilligsentralen og metes pa
sentralen hver onsdag.

= To kvalifiserte veiledere

- Dersom det trengs spesiell kompetanse hentes dette inn.

Mal: Ga tur og ha det hyggelig sammen.
Aktivitet:

- Gatur pacal,5time engangiuka

- Avslutte med en kaffe pa Frivilligsentralen

Mal: En hyggelig meoteplass etter trimmen i regi av saniteten.

Aktivitet:
- Ta en kaffe og vaffel etter trimmen som har vaert pa Fjellheim.
= Nettverksbygging

- Sosialt

Mal: Veere en mateplass for & drive med handarbeid og samtidig treffe andre for
sosialt samveer og nettverksbygging.

Aktivitet:
- Motes en gang i uken.
- Gi hverandre inspirasjon og ideer

- Bygdekvinnelaget og Frivilligsentralen lager lunsj i fellesskap.



Mal: Ha en gruppe som jobber mot et felles mal samt a gjgre det fint rundt oss.
Aktivitet:

- Mgtes 1-2 ganger i uka
- Legge til rette for a kunne ha det hyggelig sammen

- Gjgre tiltak i langs Hyllibekken og andre steder i Spydeberg.

Mal: Ha frivillige som drifter huset og bistar den daglige lederen samt bidrar til & fylle
huset og ta vare pa det.

Aktivitet:

1. Sa ofte det lar seg gjor skal det veere frivillige pa huset som hjelper til med &
drifte.

2. Den frivillige kan fa ansvar og bista daglig leder med oppgaver etter hva den
frivillige ensker og daglig leder har behov for.

3. Ha en resepsjonist som tar imot frivillige.

Mal:

Veere til stede, observere, lytte, gi veiledning og hjelp for den unge som gnsker og
trenger det. Oke voksentettheten i skolegarden.

Aktiviteter:

- Dagravner pa Hovin og Spydeberg barneskole og Spydeberg ungdomsskole. De
er tilstede ute i skolegarden i storefri, kl 10.45-12.00.

- Dagravnene melder umiddelbart fra til skolens ledelse dersom de ser eller hgrer
om elever som blir utsatt for mobbing, om noen skader seg eller av annen grunn
ikke har det bra.

- Passe pa langs skoleveien ved behov og ved semesterstart.

- Vaere trafikkpatrulje ved jernbaneovergangen for & trygge elevene & gi de en god
start pa dagen.



Mal: Lage en morsom aktivitet for barn og unge etter skoletid.

Aktivitet:
- Dette er en aktivitet i samarbeid med biblioteket.

- Her er det frivillige fra sentralen i samarbeid med biblioteket som arrangerer aktiviteter
for barn etter skoletid.

Mal: Inkluderende fritid for alle
Aktivitet:

- Gratis utlan av utstyr til privatpersoner, lag, foreninger og det offentlige.

- Ha moderne og oppdatert utstyr.

Mal: Natteravnene er en politisk og religigs ngytral organisasjon som arbeider for &
gjore bysentrum og neermiljo til trygge steder & veere for alle.

Aktivitet:
- Folge opplegget til natteravnene sentralt.
- Ha natteravner hver fredag og lgrdag

- Rekruttere «ravner» fra foreldrene péa skolene og andre steder.

Mal: Et lyspunkt i hverdagen og gi fine opplevelser i neermiljoet.

Aktivitet:
- Ta med seg beboere pa Grinitun og omsorgsboligene med pa tur.

- Ha trygge sykkelpiloter.



Mal: Vaere et hyggelig innslag pa Grinitun som skaper trivsel for beboerne.

Aktivitet:
- Samarbeid med Rade Kors der en frivillig tar med seg en trivselskurv til Grinitun.

- Innholdet i kurven avhenger av de frivillige som kommer og hva de ensker & bidra
med. Det kan veere et ukeblad som inngangsport til en samtale, kaffe og
sjokolade, gitar og sang, eller neglelakk og handkrem til litt enkel manikyr og
hudkontakt.

Mal: Vaere en stotte for eldre.

Aktivitet:

- Sette hjemmeboende eldre i kontakt med frivillig som kan vaere besgksvenn,
handlehjelp eller falge til aktivtet e.l..

Mal: Nyte takt, rytme i kroppen og kjenne pa musikkgleden i dansebevegelser,
sittende.

Aktivitet:

- Ha sittedans to ganger i uka, en gang pa Fjellheim for hjemmeboende og en gang
pa Grinitun.

= Ha kvalifisert instrukter

Mal: Hjelpe de som gnsker med a sjekke at alt av slukke og varslingsutstyr er i orden.
Aktivitet:

- Tilby at det kan komme frivillige hjem a trygge og veilede den hjemmeboende ifht
brannsikkerhet.

Mal: Skape en mgteplass for de som gnsker det pa julaften.
Aktivitet:

= Arrangere juleselskap i samarbeid med frivillige



- Na ut til de som ikke har et sted a veere pa julaften.

Mal: Koordinere og lede TV-aksjonen i Spydeberg.
Aktivitet:

- Rekruttere frivillige
= Organisere

- Vise nye mennesker frivilligsentralen

Mal: Apne dgrene til frivilligsentralen a feire frivilligheten.
Aktivitet:

- Servere noe godt og gi de frivillige noe tilbake for innsatsen.

Grinitun og de eldres venner er et samarbeidsforum der alle i Spydeberg som har aktivteter
rettet mot eldre har mulighet til & delta. Dette er opprettet 2022 og skal videreutvikles i
2023. Malet for 2023 er blant annet a lage en felleskalender der all aktivitet for eldre star.

«Sammen for Spydeberg» er et samarbeidsforum som bestar av fglgende lag og foreninger:
Spydeberg Frivilligsentral, Spydeberg Rgde kors, Spydeberg Sanitetsforening, Spydeberg
Lions Club, SOS Barnebyer og Smabyen Spydeberg.
Samarbeidsforumet engasjerer seg i:

Livsmestring, folkehelse og tettstedutvikling.
Eksempel pa samarbeidsprosjekter er Juletre med mening, prosjekt uteomrade ved Fjellheim
og Hyllibekkens venner.

Det er ikke alle barn som far gave til jul og det prgver vi a gjgre noe med. Vi i «<Sammen for
Spydeberg» gjennomfgrer «Juletre med mening» i Spydeberg. Her far vi inn gavegnsker fra
mange forskjellige institusjoner, som barnehager, skoler, NAV og andre som kommer innom
oss med @gnsker. | Spydeberg var det i 2022 i underkant av hundre gnsker som kom inn og
nesten alle ble oppfylt. Det ble ogsa gitt flere pengegaver til aksjonen som gikk til innkjgp av
de gavene/gnskene som ikke ble innfridd. Vi haper a fa til det samme i 2023

Vi har ilgpet av 2022 fatt ferdig trinn 1 i prosjektet. Som er den digitale lekeplassen. Det ble
en storslatt apning den 15.10.22. Den digitale lekeplassen er hyppig brukt av barn etter
skoletid og av familier i helgene. Trinn 2 av prosjektet som er scene/mgteplass skal sluttfgres
i 2023. Vi har fatt inn sponsorinntekter fra mange forskjellige aktgrer for a fa prosjektet
fullfinansiert.



Vedlikeholdsgruppa er godt i gang. Prosjektet jobber med grunneiere for a fa lov til a gjgre
stgrre tiltak langs bekken. Vi er i prosess med grunneierne i borettslagene og Bane Nor.
Prosjektet har ilgpet av 2022 laget en fin mgteplass i samarbeid med de frivillige og
kommunen i den nordre delen av bekken. | tillegg har det blitt ryddet bort flere tonn med
ugress og omradet har derfor blitt apent og luftig. Arbeidet fortsetter i 2023.

Spydeberg Frivilligsentral gnsker 8 markedsfgre seg bredt og vil lage en brosjyre som gar ut
til alle husstandene i Spydeberg for a fortelle om tilbudet vi har her.
| tillegg @nsker vi ar rekruttere enda flere medlemmer til frivilligsentralen.

Spydeberg Frivilligsentral har 25. ars jubileum i 2023. Dette ma markeres med en stor fest i
lgpet av aret.



