
Instruks for valgkomiteen i Spydeberg Frivilligsentral 

Vedtatt på årsmøte 6. mars 2024 

 

Valgkomiteen skal komme med innstilling til følgende valg: 
(§ 7 i vedtektene) 
 
Styremedlemmer 

Valg av 5 styremedlemmer som velges for 2 år av gangen. 
2/5 deler er på valg det ene året og 3/5 deler det andre året. 
Valgkomiteen kommer med forslag på de som er på valg. 
(I tillegg er det et styremedlem med vara som oppnevnes av kommunen). 
 
Varamedlemmer til styret: 
Det velges 3 varamedlemmer i nummerert rekkefølge for 1 år av gangen. 
Valgkomiteen kommer med forslag på disse. 
 
Styreleder og nestleder. 
Styreleder og nestleder velges for 1 år av gangen blant de 5 styremedlemmene. 
Valgkomiteen kommer med forslag på disse. 
 
Revisorer: 
Det velges 2 revisorer for 2 år av gangen. 
En revisor er på valg hvert år. 
Valgkomiteen kommer med forslag. 
 
 
Valgkomite. 
Valgkomiteen består av 3 medlemmer som velges for 3 år av gangen. 
Det er et medlem på valg hvert år. 
Den som er på sitt 3. år er leder av valgkomiteen. 
Styret kommer med forslag på medlemmer i valgkomiteen. 
 
 
Stemmerett og valgbarhet.   § 4 i vedtektene. 

For å ha stemmerett på sentralens møter må et medlem ha fylt 18 år, og være medlem. 
Alle medlemmer som har stemmerett og som ikke er ansatt i sentralen, er valgbare. 
Bare en person fra hver medlemsorganisasjon kan velges pr. valgår. Hver forening har en 
stemme. Medlemsforeningen utpeker eventuelt personer blant sine medlemmer til valgbare 
verv. 
 
 



 

 

Veiledning for valgkomiteen: 

Valgkomiteen bør sørge for god samlet kompetanse i styret og bør rekruttere personer som 
brenner for frivilligheten i Spydeberg. Det er også viktig med tilnærmet lik fordeling mellom 
kjønnene i styret. 
Ingen styremedlemmer bør velges for mer enn 4 perioder (8 år) sammenhengende. 
Valgkomiteen bør også tenke langsiktig ved valg av varamedlemmer til styret, 
da de bør være kandidater til framtidige styreverv. 
 
 
 

 

 

 

 


